FRANCE
JUDO

Club affilié

LABELCLUB
BRONZE

1 COURS
D’ESSAI

SAISON 2025 - 2026
REPRISE DES COURS LE MARDI 2 SEPTEMBRE 2025
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Cours collectif de renforcement musculaire « doux » qui méle sport et bonne humeur

Année de naissance

vendredi

Baby
2021 17h30-18 h15

Baby
2020 18h15-19h 15

Mini- Poussin(e)s 17h30-18 h 30 17h30-18h 30

2018 - 2019

Poussin (e)s
2016 -2017 |18 h30-19 h 30 18 h30-19h 30
Benjamin (e)s

2014 - 2015

Ados — Adultes Taiso

19h30-21h00 191 15 - 20 h 15 19h30-21h00

A partir de 2013

Contact :

SAINT-JORY

%"l'
La Région
Occitanie

Ne pas jeter sur la voie publique

e Laurent : 06.20.04.76.05 — Lise : 06.06.59.05.36

e saintjoryjudo@gmail.com

* www.judoclubsaintjory.fr
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